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1. LASTEHOIU ERIPARA
1.1. Uldinfo

Montessori Maja lastehoid asutati 2021. aastal ning alustas tegevust sama aasta augustis
Tallinna Pirita linnaosas. Montessori lastehoius tegutsevad kaks riihma vastavalt lapse
arenguetapile: Montessori vaikelaste rihm lastele vanuses 1,5-3 aastat ehk toddler-riihm
(edaspidi Montessori toddler-riihm) ning Montessori 3—-6 rilhm lastele vanuses (ldjuhul 3-7
aastat (edaspidi 3-6 riihm vdi Montessori 3-6 riihm).

Montessori Maja lastehoiu tegevus lahtub Eesti Vabariigi alushariduse seadusest ning
alushariduse riiklikust &ppekavast. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel arvestatakse
riiklikult kehtestatud eesmarkide ja tldoskustega.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Toetame muu emakeelega lapsi eesti keele ja
kultuuriga kohanemisel, arvestades lapse individuaalset arengut ja pere tausta. Meie eesmark
on luua keskkond, kus laps saab kujundada turvalise seose eesti keele ja Eesti kultuuriga ning
kasvada enesekindlaks ja inimlikest vaartustest lahtuvaks inimeseks.

1.2. FEripara
Montessori pedagoogika

Montessori Maja lastehoiu tegevus ldhtub Rahvusvahelise Montessori Uhingu (AMI)
pbhimotetest ja metoodikast, mis toetub Maria Montessori algsele kasitlusele lapse arengust
ning sailitab pedagoogika terviklikkuse. Montessori dppekava tapsustab ja slivendab riiklikus
oppekavas satestatud eesmarke, pakkudes lapse arengut toetavat ettevalmistatud keskkonda
ning siisteemset tookorraldust vastavalt lapse arenguetapile.

Pedagoogilist t66d juhivad AMI koolituse Iabinud Montessori juhendajad, kelle ettevalmistus
hélmab lapse arengu siivendatud tundmist, teadlikku vaatlusoskust ning ettevalmistatud
keskkonna eesmargiparast kujundamist. Juhendaja roll on luua lapse arengut toetav keskkond,
jalgida lapse individuaalset arengut ning suunata last vastavalt tema arenguetapile ja tundlikele
perioodidele.

Autentne Montessori rithm

Autentne Montessori rihm pohineb lapse aktiivsel rollil dppimises ning siisteemselt lles
ehitatud tookorraldusel. Montessori 3-6 riihmas on igapdevase tookorralduse keskmes
ligikaudu kolmetunnine jarjestikune tootsiikkel, mis annab lapsele vdimaluse siiveneda ja
alustatud tegevused I6pule viia. Laps valib tegevusi varasemalt esitletud ja talle tuttavate
materjalide hulgast. Ettevalmistatud keskkond vdimaldab tal tegutseda omas tempos ning
keskenduda valitud tegevusele. Toddler-rihmas algab t60 lapse rihma sisenemisest ning
igapdevased tegevused on suunatud baasoskuste - liikumise, eneseteeninduse, keele ja
korraharjumuste — kujundamisele Iabi praktilise tegevuse.

Montessori pedagoogikas on keskne juhendaja teadlik vaatlus. Pedagoogiline vaatlus on
juhendaja peamine tédvahend ja metoodiline alus, mille kaudu mdistetakse lapse arengutaset,
tundlikke perioode ning kavandatakse lapse jargmisi arengusamme. Oppevahendite esitamine
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ja too jarjekord ei ole juhuslik, vaid pdhineb vélja todtatud ja sisteemsel metoodikal, mis toetab
lapse liikumist konkreetsetest kogemustest abstraktse motlemiseni.

Riihmad on kujundatud vastavalt lapse arenguetapile. Montessori-toddler riihm (1,5-3 a) toetab
lapse sujuvat kohanemist rihmaeluga ning jarkjargulist eraldumist vanemast, kujundades
eneseteenindusoskusi, koordinatsiooni, kdnet, keskendumisvbimet ja eneseregulatsiooni.
3—-6-aastaste riihmas dpivad erinevas vanuses lapsed koos, mis toetab loomulikku sotsiaalset
arengut, koostood ja vastastikust dppimist.

Ettevalmistatud keskkond on turvaline, esteetiline ja lapsele ligipdasetav ning sisaldab
terviklikku Montessori 6ppevahendite siisteemi.

Digivaba keskkond

Lastehoiu eriparaks on teadlikult digivaba kasvukeskkond. Rihmatods ei kasutata
digivahendeid, kuna varases eas kujuneb lapse motlemine ja arusaam maailmast eelkdige labi
vahetu kogemuse, liikkumise, meelte ja otsese suhtluse. Montessori pedagoogika rdohutab
konkreetse kogemuse tahtsust enne abstraktse mdtlemise kujunemist.

Opi- ja kasvukeskkonda kasitletakse terviklikuna, hdlmates lapse arengut toetavat vaimset,
sotsiaalset, flilisilist ja digitaalset keskkonda, kusjuures digikeskkonna rolli motestatakse
eakohaselt ja teadlikult. Digitehnoloogia vdimalusi arvestatakse Oppe rikastamise (he
voimalusena, kuid lastehoiu igapaevases oppe- ja kasvatustegevuses neid ei kasutata.

Digivaba keskkond toetab lapse keskendumisvdimet, iseseisvat tegutsemist, kujutlusvdoimet ja
sotsiaalset arengut ning loob eeldused teadlikuks ja eesmargiparaseks tehnoloogiakasutuseks
hilisemas arenguetapis.

1.3. Visioon ja missioon
Visioon

Meie visioon on olla lastehoid, kus ettevalmistatud keskkond ja taiskasvanute teadlik
juhendamine loovad aluse lapse terviklikule arengule. Soovime, et Montessori Maja laps
kasvaks iseseisvaks, uudishimulikuks ja koostoovdimeliseks inimeseks, kellel on tugev seos
eesti keele ja Eesti kultuuriga ning kes kujuneb enesekindlaks, inimlikest vaartustest lahtuvaks
isiksuseks — hoolivaks, ausaks, lugupidavaks ja vastutustundlikuks. Meie visioon on toetada
lapsi eluks vajalike oskuste kujundamisel ning aidata neil avada ja rakendada oma taielikku
potentsiaali. Nagu Utles Maria Montessori: ,Laps on nii lootus kui ka lubadus inimkonnale.”

Missioon

Montessori Maja lastehoiu missioon on toetada iga lapse loomulikku arenguteed, pakkudes
lapsest lahtuvat, turvalist ja toetavat Oppe- ja kasvukeskkonda. Meie eesmark on luua
tingimused, kus laps saab areneda oma tempos, dppida labi isikliku kogemuse ning kujundada
enesekindlust, iseseisvust ja lugupidavat suhtumist nii iseendasse kui ka teistesse. Meie
missioon on pakkuda Montessori pohimotetel pdhinevat alushariduse kogemust, mis on hooliv,
hariduslikult sisukas ja lapse arengutasemele vastav. Loome toetava, mitmekesise ja rahuliku
Opikeskkonna, kus iga last austatakse ja vaartustatakse kui ainulaadset isiksust. Kaasame lapsi
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eesmargiparasesse tegevusse, mis kujundab dppimisrédmu ja huvi teadmiste vastu, ning
toetame oskuste arengut, mis aitavad lastel tegutseda iseseisvalt ning teha koostddd teistega.

1.4. Vaartused
Lapsepolv

Vaartustame lapsep0lve kui iseseisvat ja kordumatut arenguetappi, mida ei kiirustata ega
allutata taiskasvanu mugavusele. Laps liigub oma arengus labi tundlike perioodide, mil tema
huvi ja Oppimisvdime on eriti vastuvotlikud. Oluliseks peame valikuvabadust, iseseisvat
tegutsemist, sisemist motivatsiooni ja loomulikku dppimishuvi, mis loovad aluse siivenemisele
ja terviklikule arengule. Samal ajal mdistame, et vabadus eeldab selgeid ja turvalisi piire — lapse
valikuvabadus toimub teadlikult kujundatud raamides, mis toetavad vastutustunnet,
eneseregulatsiooni ja lugupidavat suhtumist teistesse..

Pedagoogiline tervik

Montessori Maja lastehoiu 6ppe- ja kasvatustegevus pohineb terviklikul lahenemisel, kus lapse
arengut toetavad keskkond, laps ise, suhted ja vaartusruum. Need omavahel seotud elemendid
loovad raamistiku, milles laps saab areneda turvaliselt, iseseisvalt ja lugupidavas keskkonnas.

Koostoo

Koostoo lapsevanematega on Montessori Maja lastehoius oluline ning pdhineb vastastikusel
usaldusel, lugupidamisel ja avatud suhtlusel. Koost60s lapse perega ning lahtudes Montessori
hariduse pdhimodtetest ja inimese arengut juhtivatest loodusseadustest toetame lapse
loomulikku &ppimishuvi ning tema flisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Lapsevanemate teadmised lapse kodusest arengust ja kogemustest on vaartuslikuks
taienduseks riihma pedagoogilisele todle. Koost6d hdlmab regulaarset infovahetust,
arenguvestlusi ning Ghiste eesmarkide seadmist lapse arengu toetamiseks.

Kultuur

Oppe- ja kasvatustegevus Montessori Maja lastehoius toimub eesti keeles. Toetame eesti
emakeelega laste keelelist arengut ning samal ajal aitame muu emakeelega lastel omandada
eesti keelt ja kultuuri, luues keeleliselt toetava ja kaasava keskkonna ning tehes tihedat
koostood lapsevanematega. Eesti keele dppimine toimub loomulikus suhtluses, méangus ja
igapaevastes tegevustes. Samal ajal vaartustame lapse pere kultuurilist tausta ja keelelist
identiteeti, ndhes selles olulist osa lapse enesetunnetusest ja terviklikust arengust.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Montessori Maja lastehoiu tookorraldus on iles ehitatud slsteemselt ja jarjepidevalt,
toetudes alushariduse riiklikule 6ppekavale ning Montessori pedagoogika pdhimdtetele.
Tegevuse korraldamisel ldahtutakse lapse arenguetapist, individuaalsest valmisolekust ja
huvidest, tagades lapsele turvalise ritmi, ettevalmistatud keskkonna ning vdimaluse
tegutseda iseseisvalt ja siivenenult.

Tegemist on 16imitud tervikuga, milles tildoskuste kujunemine, valdkondlikud teadmised ning
igapaevaelu praktilised kogemused toetavad Uksteist. Pdeva ja Oppeaasta llesehitus,
tootsukli korraldus, perioodiline planeerimine ning pedagoogiline vaatlus moodustavad
uhtse slisteemi, mille eesmark on toetada lapse iseseisvuse, keskendumisvdime,
vastutustunde ja sisemise motivatsiooni kujunemist.

Tegevuste kavandamine on paindlik ning lahtub pedagoogilisest vaatlusest. Kuupdhises
planeerimises maaratletakse perioodi temaatiline raamistik ja toetavad tegevused, kuid
juhendajal on vdimalus teha muudatusi vastavalt laste arengule ja huvidele. Igapaevane t66
toimub esteetilises, turvalises ja labimdeldult kujundatud keskkonnas, mis toetab nii
iseseisvat kui ka Uhistegevust.

2.1. Oppeaasta

Oppeaasta kestab 1. septembrist kuni 31. augustini. Oppe- ja kasvatustegevus toimub
jarjepidevalt kogu dppeaasta valtel ning arvestab lapse arenguetappi, riihma koosseisu ning
individuaalseid vajadusi. Suvekuudel jatkub Oppe- ja kasvatustegevus ettevalmistatud
keskkonnas, kuid mahukaid projekte ei kavandata. Pohirdhk on mangulisel ja aktiivsel
ouetegevusel, looduse vahetul kogemisel ning lapse iseseisval tegutsemisel.

2.2. Kuupohine tegevuskava

Oppeaasta on liles ehitatud siisteemselt, tagades lapsele stabiilse ja turvalise riitmi. Oppe-
ja kasvatustegevus ei piirdu liksnes kindlate teemade kasitlemisega, vaid toimub
igapaevaselt 16imitult kdigis tegevustes, toetudes nii riiklikule dppekavale kui ka Montessori
pedagoogika pdhimdtetele. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine toimub (ldjuhul kuu
I6ikes. Kuupbhine kavandamine vdimaldab arvestada riihma arengut, laste huve ning hoida
tegevused paindlikud ja lapse arengust lahtuvad.

Iga kuu koostatakse temaatiline kuukalender, mis sisaldab tahtpaevi, kultuurilisi ja
loodusega seotud stindmusi ning huvipakkuvaid teemapaevi. Kuukalender ei ole dppe- ja
kasvatustegevuse jaik alus, vaid toetav raamistik, mille kaudu tuuakse riihma laste jaoks
tahenduslikke ja arengu seisukohalt olulisi teemasid. Valitud teemad avardavad lapse
silmaringi ning toetavad ,mina ja keskkond” valdkonna kasitlemist, aidates lapsel mdista
Umbritsevat maailma, looduse riitme, kultuuriruumi ja Ghiskondlikke kokkuleppeid. Teemasid
avatakse vestluste, lugude jutustamise, kirjanduse valiku ning vajadusel vaiksemate
projekttegevuste kaudu, Idhtudes laste vanusest, huvist ja arengulisest valmisolekust.
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Lisaks kavandatakse igakuiselt suulise keele arendamise tegevused, mis hdlmavad
ettelugemist, jutustamist, luuletuste 6ppimist ning teadlikku kirjanduse valikut nii Ghiseks
kuulamiseks kui ka laste iseseisvaks vaatamiseks ja lugemiseks. Keelekeskkond on
Iabimdeldud ja jarjepidevalt uuenev.

Iga lapse jaoks koostatakse individuaalne tegevusplaan, mis pohineb pedagoogilisel
vaatlusel ning mida uuendatakse vastavalt lapse arengule ja huvidele. See tagab lapse
liikumise omas tempos ning véimaldab pakkuda sobivaid arenguvaljakutseid.

Rihma tegevus- ja pdevakavad lahtuvad Oppekavast, nende koostamises osalevad koik
rihmaga tootavad pedagoogid kaasates assistente. Planeerimisel arvestatakse lastehoiu
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmadrke, riihma vanuselist ja soolist koosseisu, laste
arengutaset, lasteasutuse materiaalseid véimalusi.

2.3. Paevakava

Lasteaia tookorraldus pdhineb paevakaval. Paevakava loob lapsele turvalise ja etteaimatava
ritmi, mis toetab iseseisvust, keskendumisvdimet ja eneseregulatsiooni. Paeva Ulesehitus
arvestab lapse arenguetappi ning véimaldab rahulikku Gleminekut erinevate tegevuste vahel.

Montessori vaikelaste riihma paevakava

08.30-09.00 — Laste saabumine riihma

Lapsed saabuvad riihma, vahetavad riided ning valmistuvad pdevaks ette. Riietumine ja
isiklike asjade korrastamine on osa dppeprotsessist, mille kaudu arendatakse iseseisvust,
eneseteenindusoskusi ja korraharjumust. Laps liitub tegevustega oma tempos.

09.00-09.30 - Hommikuso6ok
So6omine toimub rahulikus ja hubases keskkonnas. Rohk on iseseisval toimetulekul,
lauakommetel ning eneseteenindusoskuste kujundamisel.

09.30-11.30 — Tegevus ettevalmistatud keskkonnas

Paeva pdhiosa toimub Montessori keskkonnas. Lapsed tegelevad praktilise elu harjutuste,
loovtegevuste ja muude arendavate tegevustega, todtades individuaalses riitmis ning
jargides oma huvi. Taiskasvanu roll on jalgida, suunata ja vajadusel toetada.

11.30-12.00 — Léunas6ok
Uhine rahulik s66mine, mis toetab sotsiaalsete oskuste arengut ja eneseteenindusoskusi.

12.00-12.30 — Laua koristamine, riietumine ja tegevus keskkonnas
Lapsed osalevad keskkonna korrastamises ning valmistuvad paeva I6petamiseks. Vajadusel
jatkub lihike tegevus ettevalmistatud keskkonnas.

Alates 12.30 — Laste lahkumine
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Montessori 3—6 riihma paevakava

08.30-08.45 — Laste saabumine

Lapsed saabuvad riihma, tervitavad juhendajat ning valmistuvad paevaks. Soovitame
saabuda hiljemalt kell 8.40, et lapsel oleks vdimalus osaleda hommikusddgil rahulikus
ritmis. Kui laps s66b hommikul kodus, on 8.45 viimane saabumisaeg (v.a mdjuval pohjusel,
nt arstilkaik). Pdeva algus toetab lapse iseseisvust ning sujuvat tileminekut kodust
rihmaellu.

08.40-09.10 — Hommikusook
Soomine toimub rahulikus keskkonnas, toetades eneseteenindusoskusi, lauakommete
kujunemist ning sotsiaalset suhtlust.

09.00-12.15 — Montessori tootsiikkel (sh [dunasook)

Paeva keskmes on pikk jarjestikune t66tsikkel ettevalmistatud keskkonnas, mille jooksul
laps valib tegevusi vastavalt oma huvidele ja arengutasemele. To6tstikli jooksul toimuvad
individuaalsed esitlused, iseseisev t60, kordamine ning vajadusel vaiksemad
grupitegevused. Lounasook on osa paeva loomulikust ritmist ning toetab iseseisvust ja
vastutustunnet.

12.00-13.00 - Ouetegevus
Oues viibitakse igapdevaselt. Toimuvad jalutuskiigud, vabaméng, looduse vaatlemine ning
keskkonna kogemuslik uurimine.

Lapsed, kes ei jaa lastehoidu puhkeajaks, lahevad koju duest kokkulepitud ajal.

13.00-13.30 — Ettevalmistus puhkeajaks
Ruumide korrastamine, rahunemine ning ettevalmistused puhkeajaks.

13.30-15.00 — Puhkeaeg
Lastele tagatakse rahulik puhkeaeg vastavalt nende vanusele ja vajadusele.

15.00-15.30 — Vabategevus rihmas
15.30-16.00 — Ohtuoode

16.00-16.55 — Vabategevus dues voi riihmas (vastavalt ilmale)
Lapsed tegelevad valitud tegevustega ning valmistuvad paeva |6petamiseks.

17.00 — Laste lahkumine, lastehoid suletud

2.4. Tootsiikkel

Montessori pedagoogikas on paeva keskmes pikk jarjestikune to6tsiikkel, milleks paevakava
on teadlikult kujundatud. 3-6 riihmas kestab t66tstkkel ligikaudu kolm tundi, vdimaldades
lapsel tegutseda segamatult, stiveneda valitud tegevustesse ning viia alustatud t66 |6pule.
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Toddler-rihmas algab tootsiikkel lapse riihma sisenemise hetkest. Igapdevased tegevused
— riietumine, keskkonna korrastamine, soomine, liikumine ja ettevalmistatud keskkonnas
tegutsemine — on osa dppimisest ning toetavad baasoskuste jarkjargulist kujunemist.

Tootslkli eesmark on vdimaldada lapsel tegutseda segamatult, valida tegevusi
ettevalmistatud keskkonnast ning siiveneda omas tempos.

Tootstikli jooksul on lapsel vdimalus otsustada, millega, kus, kui kaua ja kellega ta tegutseb.
Selline korraldus toetab otsustusvéime, vastutustunde ja sisemise motivatsiooni kujunemist
ning loob eeldused keskendumisvdime jarkjarguliseks pikenemiseks. Laps saab kinnistada
olemasolevaid oskusi voi omandada uusi, liikkudes konkreetsest kogemusest abstraktsema
madistmiseni.

Tootsikli sisu kujuneb riihma eripara arvestades. Iga riihma juhendaja kujundab t66tsukli
ulesehituse vastavalt laste arengutasemele, iseseisvusele ja huvidele, séilitades samal ajal
Montessori pedagoogika pohimdtted ja metoodilise jarjepidevuse.

Tootstikli jooksul toimuvad:

e uute dppevahendite esitlused juhendaja poolt (individuaalselt vdi vdikeses grupis);
e lapse iseseisev t00 ettevalmistatud keskkonnas;

e juhendaja ja assistentide suunamine ning vajadusel toetamine;

e viikestes gruppides toimuvad tegevused (nt suulise kdne arendamine, ndpumangud,
joonel kond);

muusika- ja lauluringid;

loov- ja praktilised tegevused;

vajadusel kokkamine voi muud praktilise elu tegevused,;

oppekaigud (nt postkontorisse, raamatukokku, poodi, botaanikaaeda voi muuseumi),
mis toetavad ,mina ja keskkond” valdkonna kasitlemist.

Grupitegevused vdivad kujuneda laste spontaansel algatusel, juhendaja poolt kavandatuna
vaikestes rihmades voi kogu riihmale suunatuna. Osalemine on vabatahtlik, valja arvatud
tegevustes, mis on seotud rilhma uhise korraldusega.

Juhendaja roll t66tsiikli jooksul on olla teadlik vaatleja ja suunaja. Sekkumine toimub juhul,
kui laps hairib teiste stivenemist voi ei kasuta Oppevahendeid eesmargiparaselt. Eesmark on
toetada lapse iseseisvat tegutsemist ning kujundada vastutustundlikku suhtumist
keskkonda ja kaaslastesse.
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3. KOLMEAASTASE LAPSE VOl KOLMEAASTASE JA KUUE-KUNI
SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED.

Vastavalt alushariduse riiklikule dppekavale toetab Montessori lasteasutus lapse tildoskuste
arengut koigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, I6imides eri Oppevaldkondade sisu
tervikuks. Uldoskused on valdkondade iilesed oskused, mis pdhinevad erinevatel teadmistel
ja kogemustel ning on aluseks lapse edasisele dppimisele ja padevuste kujunemisele
kdikidel haridustasemetel.

Uldoskusi omandatakse igapdevastes tegevustes, mangudes ja vdimalikult elulistes
olukordades nii kodus kui ka lasteaias. Need toetavad lapse iseseisvust, dppimisvoimet ja
sotsiaalset toimetulekut ning loovad eeldused koolivalmiduse kujunemiseks. Kdiki tldoskusi
arendatakse |6imitult labi kdikide tegevuste ja dppemeetodite. Kuni kolmeaastaste laste
arengut hinnatakse (ldoskuste pohiselt. Alushariduse omandamise kdigus saavutatud
uldoskused on aluseks pdhikooli Gldpadevuste kujunemisel ning ennast reguleeriva dppija
arengul.

Oppekava eristab nelja iildoskuste rilhma: manguoskused, tunnetus- ja dpioskused,
sotsiaalsed oskused ning eneseregulatsiooni oskused. Alushariduse riiklik 6ppekava
maaratleb uldoskuste arengu eeldatavad tulemused nii kolmeaastase lapse kui ka
kuue—seitsme-aastase lapse puhul; need on esitatud tabelis ,Lapse eeldatavad lildoskused”
(Tabel 1).

Lastehoiu Oppekavas kirjeldatakse lapse arengu hindamist Uldoskuste pdhjal. Lapse
tervikliku arengu jalgimisel ja toetamisel lahtume lisaks ka Montessori 6ppekavas nimetatud
valdkondadest. Nendeks on igapéevaelu toimingud, meelte areng, kultuur (sealhulgas mina
ja keskkond, kunst ja muusika), keel ja kdne, matemaatika ning lilkkumine.

Valdkondade ning eeldatavate Uldoskuste kirjeldustega, mis on esitatud vanuseti, saavad
lapsevanemad soovi korral tutvuda lastehoiu juhataja voi rihma juhendaja kaudu. Need
kirjeldused moodustavad olulise osa lapse arengu hindamisest ja toetamisest.
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Tabel 1. Lapse eeldatavad iildoskused

3 aastane laps

6-7 aastane

Manguoskused. Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Labi mangu omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi
oskusi, peegeldab ja véljendab oma tundeid ning soove, opib suhtlema ja koost66d tegema, omandab elulisi kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on kaigi
Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

suudab mangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

naitab mangu kadigus lles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab mangu sisy;

taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jbuda mangukaaslastega
kokkuleppele;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
tunneb r6dmu vdidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja opioskused .Tunnetus- ja Opioskused tdhendavad lapse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, téahelepanu, malu, md&tlemist,
emotsioone ja motivatsiooni — ning kasutada neid dppimise eesmargil. Lapse suutlikkus hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi, uurida ja katsetada kujuneb

tunnetusoskuste arengu alusel ning moodustab dpioskuste arengu pdhja.

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda;

mdistab lihtsamat kdnet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;
oskab objekte Gihe tunnuse alusel riihmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tadita kahe-kolmeosalist igapadevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt vdljendada;
oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nahtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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3 aastane laps

6-7 aastane

Sotsiaalsed oskused.Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks tihiskonnas ildtunnustatud tavasid ning lahtuda

koostoimet vdimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méangukaaslastest ja pliliab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga lihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

loob sOprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda;

piiliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel
abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kditumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid
jargides.

Enesekohased (eneseregulatsiooni) oskused. Lapse suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vbimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada t66malu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist
vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused véimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.

e tuleb toime vanematest eemalolekuga;

e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele ileminekuga;

e suudab tdiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi liikkata ja oma
kaitumist pidurdada;

e suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

e saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

e paneb pdrast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil védljendada;

kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;

suudab pingutust ndudva tédllesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kadituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused.
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4. ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Lastehoid on alushariduse riikliku 6ppekava alusel alushariduse omandamist vdimaldav
Oppeasutus, kus turvalises, eakohases, mangulises ja arendavas 6pi- ning kasvukeskkonnas
hoitakse kuni seitsmeaastaseid lapsi ja toetatakse nende lildoskuste arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdds. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut ning loob eeldused tervikliku ja positiivse minapildi kujunemiseks,
umbritseva keskkonna mdistmiseks ja eetiliseks kaitumiseks. Samuti kujunevad lapsel
algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise
tahtsusest ning arenevad mangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lastehoius lapse ildoskuste ja valdkondlike oskuste
kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused
hakkamasaamiseks lasteaias ja alushariduse omandamiseks ning kolme- kuni
seitsmeaastase lapse puhul eeldused edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus ja
pdhihariduse omandamiseks koost6ds perekonnaga. Need eeldused seisnevad kujunenud
vaartushinnangutes, kaitumisharjumustes, teadmistes ja oskustes, mis vdoimaldavad lapsel
sujuvalt kohaneda uute dpikeskkondade ja -nduetega (néiteks 3-6 riihmas voi koolielus).

Lastehoiu &ppe- ja kasvatustegevuse eesmark on koostdos lapsevanematega luua lapse
arengut toetav keskkond ja tingimused, mis vbimaldavad lapsel areneda vastavalt tema eale,
vOimetele ja individuaalsele arengutempole. Koosto0s lapsevanematega toetatakse lapse
arengut terviklikult ning lapsevanematele pakutakse vajadusel ndu ja tuge Oppe- ja
kasvatuskiisimustes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusena kujuneb lapsest isiksus, kes:

kaitub taiskasvanute ja eakaaslastega lldtunnustatud kaitumisnorme arvestavalt;
tunneb huvi imbritseva keskkonna vastu ning hoiab ja oskab selle eest hoolitseda;
on julge, algatus- ja otsustusvdimeline;

on iseseisev ja aktiivne vastavalt oma eale ja vdimetele;

tunneb rodmu loovtegevusest ja loomingust;

tunneb huvi teiste rahvuste ja kultuuride vastu ning on salliv erinevate rahvuste,
kultuuride ja erisuste suhtes;

muukeelne laps [6imub eesti keele ja kultuurikeskkonda;

on valmis sujuvaks tleminekuks lasteaiast kooli.

4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lahtutakse riiklikus dppekavas
satestatud pohimdotetest. Tegevuste planeerimisel selgitatakse valja lapse arengutase ning
seatakse sellest lahtuvalt Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid. Iga lapse arengut
toetatakse individuaalselt, arvestades tema voimeid, huve ja arengutempot.
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Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel:

e arvestatakse lapse individuaalsust, arengutaset ja arengupotentsiaali ning seatakse
tegevuste eesmargid sellest |ahtuvalt;

e tagatakse lapsele turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine keskkond, mis toetab
lapse arengut ja sotsialiseerumist;

e vadrtustatakse demokraatlikke ja humaanseid suhteid ning lugupidamist enda ja
teiste suhtes;

e toetatakse lapse loovust, huvi, omaalgatust ja aktiivset tegutsemist ning tagatakse
lapsele eduelamused,;
toetatakse lapse tervise hoidmist, liikumisvajadust ja tervislike eluviiside kujunemist;
Oppe- ja kasvatustegevuses |dimitakse erinevaid Oppevaldkondi ning kasutatakse
mangu, vabamangu, uurimist, katsetamist, liikumist, muusika- ja kunstitegevusi;

e vaartustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride
eriparaga;

e toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut ning margatakse last
erinevates keelekasutuse olukordades;

e tehakse koostood lapsevanematega lapse arengu toetamisel.

Kdik lasteasutuse tddtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ning tema potentsiaali
parimaks avaldumiseks.

4.3. Peamised oppemeetodid ja -viisid

Montessori Maja lastehoius kasutatakse Oppemeetodeid, mis toetavad lapse iseseisvat
tegutsemist, aktiivset kogemust ja siivenemist. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel 16imitakse erinevaid tegevusi, sealhulgas kuulamist, kdnelemist, lugemist ja
kirjutamist, vaatlemist, uurimist, vordlemist ja arvutamist ning mitmesuguseid liikumis-,
muusika- ja kunstitegevusi. Oppimine toimub peamiselt ettevalmistatud keskkonnas,
juhendaja teadliku vaatluse ja sihiparase suunamise kaudu.

Peamised kasutatavad meetodid on:

e Pedagoogiline vaatlus — juhendaja jalgib lapse arengut, huvisid ja valmisolekut, et
kavandada sobivaid esitlusi ja arengusamme.

e Oppevahendite esitlemine (esitlused) - juhendaja tutvustab lapsele uusi vahendeid
vOi tegevusi vastavalt tema arengutasemele ja tundlikele perioodidele.

e Vestlus ja teadlik suhtlemine — lapse mdtlemise ja eneseviljenduse toetamine
kiisimuste, arutelu ja dialoogi kaudu.

e Jutustamine ja loovjutustamine — pildimaterjali, raamatute ja illustratsioonide pohjal
lugude loomine ja edasiarendamine.

e Ettelugemine ja kirjandusega tutvumine — teadlikult valitud kirjanduse kuulamine ja
iseseisev vaatlemine/lugemine.

e Kisimuste esitamine ja arutelu — lapse mdtlemise suunamine ja sdnavara
rikastamine.

e Loovtegevused — joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine ning muud
enesevaljendust toetavad tegevused.
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e Muusika ja liikumine — laulmine, ritmi- ja laulumangud, tantsud, pillimangud, joonel
kdnd ning lilkkumisharjutused ja -mangud.

e Praktilise elu tegevused - igapdevaelu toimingud, kokkamine, keskkonna
korrastamine ja vastutuse votmine.

e Oppekaigud ja vaatlused keskkonnas - 6ppekdigud, matkad ja ekskursioonid, mis
toetavad lapse maailmapildi kujunemist.

e Quesdpe - regulaarne tegevus lastehoiu dppeaias kus lapsed kasvatavad ja
hooldavad taimi ja jalgivad looduse muutumist ning vabas 6hus toimuv 6ppetoo, mis
hélmab vaatlemist, uurimist, loendamist, liikumist, mangu ning kunsti- ja
loovtegevusi.

Uurimuslik tegevus ja katsed — looduse ja keskkonna uurimine kogemuslikul viisil.

e Iseseisev td60 ja harjutamine - tegevuste kordamine ja oskuste kinnistamine
ettevalmistatud keskkonnas.

e Dramatiseerimine ja rollimdng - sotsiaalsete olukordade |abimangimine ja loov
enesevaljendus.

e Mang - 6ppemang, loovmang, sotsiaalne situatsioonimang, lauamang, mis toetavad
lapse arengut terviklikult.

4.4. Opikasitus

Oppimine on elukestev protsess, mille kidigus toimuvad muutused lapse kéaitumises,
teadmistes, hoiakutes ja oskustes ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu ja harjutamise kaudu.

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on lapse kogemus, mis kujuneb vastastikuses toimes
flusilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Montessori pedagoogikast ldhtudes toimub
oppimine eelkdige lapse aktiivse tegutsemise, uurimise ja kogemise kaudu ettevalmistatud
keskkonnas. Oppimine ja dpetamine toimuvad iilddpetuse pdhimdtetel lapse |dhima arengu
tsoonis. Oppimist kasitatakse véljundipdhiselt, rdhutades muutusi lapse kaitumises,
teadmistes, hoiakutes ja oskustes ning vaartustades dppeprotsessi.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille kavandamisel ja korraldamisel arvestatakse lapse
flusilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning vdimeid, samuti lapse
kultuurilist ja keelelist tausta, huvisid ja vajadusi. Montessori lahenemises toetab lapse
arengut ettevalmistatud keskkond, mis vbéimaldab lapsel tegutseda iseseisvalt ning valida
tegevusi vastavalt oma arengutasemele ja huvidele.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest.
Lapsele vdimaldatakse teha valikuid ning osaleda tegevuste kavandamises. Last
julgustatakse oma tegevust teadvustama ja analliisima. Vaartustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevdtlikkust. Taiskasvanu roll on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja
juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav ja turvaline keskkond.

4.5. Opi- ja kasvukeskkond

Oppimine lahtub lapse loomulikust uudishimust ja sisemisest motivatsioonist ning pdhineb
Montessori pedagoogika pdhimotetel — laps dpib tegutsedes.
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Oppe- ja kasvatustegevus on terviklik protsess, mis arvestab lapse arengut fiiiisilises,
kognitiivses, emotsionaalses ja sotsiaalses valdkonnas. Oppimise aluseks on lapse isiklik
kogemus, mis kujuneb aktiivses suhtluses ja tegutsemises fiiiisilises, sotsiaalses ja vaimses
keskkonnas. Oppimist mdjutavad lapse huvid, vajadused, keeleline ja kultuuriline taust ning
eelnev kogemus. Laps on aktiivne osaleja, kellel on vdimalus teha valikuid, kavandada oma
tegevusi ja analiilisida tehtut. Taiskasvanu toetab last tema Idhima arengu tsoonis, luues
tingimused iseseisvaks avastamiseks ja kogemuslikuks 6ppimiseks ja kelle roll on olla
juhendaja ja keskkonna looja..

Montessori 0pi- ja kasvukeskkond on labimdeldud tervik, mis toetab lapse iseseisvust,
positiivset enesehinnangut ja rodmu oppimisest. Keskkond hdlmab fiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset ruumi ning lahtub alushariduse alusvaartustest. Keskkonna kujundamine toimub
koosto0s laste, tootajate ja vajadusel lapsevanematega. Keskkonna loomisel arvestatakse
laste vanust, vajadusi ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke, tagades kdigile lastele
vordsed vdimalused arenguks

e Sotsiaalne ja vaimne keskkond on rahulik, hooliv ja usalduslik. Taiskasvanud on
eeskujuks viisakuses, austuses ja koostoovalmiduses.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel lahtutakse lapse heaolust ning (histest
vaartustest ja kokkulepetest, mis loovad usaldusliku, sdbraliku ja vagivallavaba dhkkonna.
Lapsi suunatakse Uiksteisega arvestama, koostodd tegema ja (lksteist toetama.
Vaartustatakse erinevaid ideid ja arvamusi, kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine
erinevustesse ning tagatakse kdigile lastele vdrdsed véimalused. Opet ja tegevusi
kohandatakse paindlikult vastavalt laste vajadustele, soodustatakse valikute tegemist ja
aktiivset osalust. Lahutamatu osa selle juures on koostdo lapsevanematega.

e Fiiiisiline keskkond on turvaline, liigendatud ja lapsele kohandatud. Kdik vahendid on
kattesaadavad ning laps saab vabalt valida tegevusi, to6tada individuaalselt voi
vaikerihmas.

Flisilise keskkonna kujundamisel tagatakse laste turvalisus ja toetatakse nende iseseisvat
tegutsemist ning &ppimist. Oppe- ja manguvahendid on mitmekesised ning lapsele kergesti
kattesaadavad, et ta saaks neid ise valida ja kasutada. Rihmaruum on paindlikult
korraldatud ja liigendatud nii, et see vdimaldab tegutseda védiksemates riihmades, toetab
keskendumist ning pakub véimalusi nii koostodks kui ka omaette olemiseks. Keskkond
soodustab aktiivset liilkumist ja mangimist nii siseruumides kui ka Oues, pakkudes lapse
arenguks mitmekesiseid ja vaheldusrikkaid kogemusi.

4.6. Montessori oppetegevuse valdkonnad ja nende seos alushariduse riikliku
oppekava iildoskuste kujunemise toetamisega

Riiklikus Oppekavas eristatakse nelja Gldoskuste riihma: manguoskused, tunnetus- ja
opioskused, sotsiaalsed oskused ning eneseregulatsiooni oskused. Montessori keskkonnas
kujunevad need oskused igapadevaste tegevuste, mangu, uurimise ja praktiliste tegevuste
kaudu. Montessori Oppetegevus jaguneb viieks valdkonnaks: igapaevaelu harjutused,
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meeltevahendid, keel, matemaatika ja kultuur. Need valdkonnad toetavad lapse terviklikku
arengut ning loovad eeldused alushariduse riiklikus Oppekavas kirjeldatud Gldoskuste
kujunemiseks. Montessori dppevaldkonnad on mahukad ning sisaldavad palju erinevaid
tegevusi ja Oppematerjale. Tapsemalt saab nende kasutamise kohta infot riihma juhendajalt.

Igapaevaelu harjutused

Igapaevaelu harjutused on Montessori pedagoogikas tegevused, mis ldhtuvad lapse
igapaevasest elust ning aitavad tal 6ppida enda, teiste ja keskkonna eest hoolitsema. Nende
harjutuste kaudu harjutab laps praktilisi oskusi, mis toetavad iseseisvust ja enesekindlust.
Igapaevaelu harjutuste hulka kuuluvad naiteks:

enese eest hoolitsemise tegevused (katepesuy, riietumine, korrastamine jne.);
keskkonna eest hoolitsemine (plihkimine, lauapesu, taimede eest hoolitsemine jne.);
liikumise ja koordinatsiooni harjutused;

viisakus- ja suhtlemisharjutused.

Igapaevaelu tegevused toetavad eelkdige lapse eneseregulatsiooni oskuste, sotsiaalsete
oskuste ning manguoskuste kujunemist. Laps 0pib keskenduma, alustama ja |6petama
tegevusi, tegema koost66d ning jargima riihma kokkuleppeid.

Meeltevahendid

Meeltevahendid aitavad lapsel oma meeli arendada ning keskkonnast saadavat teavet
paremini mdista ja korrastada. Montessori vahendid vdimaldavad lapsel uurida esemete
omadusi nagu suurus, kuju, vary, heli, kaal ja temperatuur. Meeltevahendite kaudu &pib laps:

e markama sarnasusi ja erinevusi;
e vordlema ja rihmitama objekte;
e arendama tahelepanu ja keskendumisvoimet.

Meeltevahendid toetavad eelkdige tunnetus- ja dpioskuste ning manguoskuste arengut, kuid
arendavad ka eneseregulatsiooni oskusi, kuna laps 6pib keskenduma ja viima alustatud
tegevuse [6puni.

Keel

Keele arengut toetatakse Montessori keskkonnas igapaevase suhtlemise, lugude, laulude,
mangude ja erinevate keeleliste tegevuste kaudu. Taiskasvanud kasutavad rikkalikku ja
korrektset keelt, mis toetab lapse enesevaljenduse arengut. Keele valdkonnas pooratakse
tahelepanu:

sOnavara rikastamisele;

suulise enesevaljenduse arendamisele;
kuulamisoskuse kujunemisele;

huvi tekkimisele raamatute ja lugude vastu
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Keeletegevused toetavad eelkdige tunnetus- ja Opioskuste ning sotsiaalsete oskuste
kujunemist, kuna keel on oluline vahend métete valjendamiseks ja teistega suhtlemiseks.

Matemaatika

Montessori riihma matemaatika vahendid aitavad lapsel mdista koguseid, seoseid ja
mustreid labi kadegakatsutavate tegevuste. Laps Opib matemaatilisi mdisteid praktilise
kogemuse kaudu, mis loob aluse hilisemaks abstraktseks motlemiseks. Matemaatika
valdkonnas tutvub laps naiteks:

hulga ja arvu mdistega;
loendamisega;

suuruste ja jarjestuste vordlemisega;
lihntsamate seoste ja mustritega.

Matemaatika tegevused toetavad eelkdige tunnetus- ja Opioskuste kujunemist ning
arendavad loogilist mdtlemist ja probleemilahendusoskust.

Kultuur

Kultuuri valdkonna eesmark on tutvustada lapsele Uimbritsevat maailma ning aratada huvi
looduse, inimeste ja erinevate nahtuste vastu. Laps 6pib markama maailma mitmekesisust
ning mdistma, et inimesed, loodus ja kultuurid on omavahel seotud. Kultuuri valdkonna alla
kuuluvad naiteks jargmised teemad:

loodus ja keskkond;

geograafia ja erinevad paigad maailmas;
botaanika ja zooloogia;

kunst ja loominguline enesevéljendus;

lihntsamad loodusteaduslikud katsed ja avastused.

Kultuuri tegevused toetavad eelkdige tunnetus- ja Opioskuste, manguoskuste ning
sotsiaalsete oskuste arengut.
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5. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu analiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdara mdistmiseks, lapsele
vajaliku toe valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
oppetegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga. Lapse arengu hindamine on osa
igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Selleks teevad pedagoogid vaatlusi ning
markmeid lapse tegemistest igapdevatoimingutes, vabamangus ja ettevalmistatud
tegevustes.

5.1. Lapse arengu vaatlus

Vaatlus on Montessori pedagoogika pdhimeetod, mis vdimaldab juhendajal jalgida lapse
arengut tema isiklikus tempos, vorrelda seda vanuseliste orientiiridega ning vajadusel
margata korvalekaldeid, mis vajaksid tdiendavat tdhelepanu voi spetsialisti hinnangut.

Montessori rihmas on juhendaja roll last mitte dpetada, vaid toetada tema loomulikku
arengut. Selleks kasutatakse peamise tooriistana igapaevast vaatlust, mis toimub nii laste
tavategevuste kaigus, vabamangus ja ka eraldi planeeritud hetkedel. Vaatlus annab
juhendajale lilevaate lapse fiisilisest, vaimsest, emotsionaalsest ja sotsiaalsest arengust
ning aitab mdista lapse individuaalseid tugevusi, vajadusi ja huvisid.

Vaatluse keskmes on lapse arenguprotsessi tundmine, sealhulgas tundlikkusperioodide
markamine — need on perioodid, mil laps omandab teatud oskusi eriti kergesti. Nende
hetkede tabamine vdimaldab juhendajal esitleda lapsele sobivaid vahendeid digel ajal.
Vaatlusel on kaks eesmarki: mdista last ja tema vajadusi ning aidata eemaldada arengut
takistavad tegurid.

Lapsi vaadeldakse jarjepidevalt ja regulaarselt. Regulaarne vaatlus loob tervikliku pildi lapse
arengust ning vdimaldab juhendajal kavandada lapsele sobivaid tegevusi ja jargmist
valjakutset. Lisaks teadmistele ja praktilistele oskustele jalgitakse ka lapse sotsiaalset
kaitumist, emotsionaalset kiipsust, iseseisvust ning rolli rtihma meeskondlikus diinaamikas.

Vaatlustest saadud info koondatakse tervikuks ning analiilisitakse lapse lldoskusi ja
arengut eri valdkondades. Juhendaja hindab, kuidas lapse emotsionaalne, sotsiaalne,
kognitiivne ja fuisiline areng vastab tema vanusele ning kas on margata valdkondi, kus laps
vajab lisatuge voi sihiparasemat keskkonna kohandamist. Lapse arengut kirjeldatakse alati
lapsest lahtuvalt ja positiivses raamistikus, vaartustades seda, mida laps juba oskab, ning
tunnustades tema pingutust, edenemist, huvi ja toimetulekut. Hindamine on toetav protsess,
mille eesméark on teha lapse arenguteel teadlikke valikuid ning vajadusel rakendada
abindusid, mis soodustavad lapse loomulikku ja tasakaalustatud arengut.

5.2. Arengu hindamise protsess

Andmete kogumine — vaadeldakse lapse tegevusi, valikuid, huvisid, iseseisvust ja kaitumist
erinevatel paevaperioodidel ja erinevates olukordades ning tehakse vastavad markmed.
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Analiliis - koondatakse tahelepanekud, vorreldakse korduvaid mustreid ning tehakse
jareldused ja kokkuvétteid lapse arengu ja vajaduste kohta.

Plaan - maaratakse jargmised sammud lapse arengu toetamiseks ning koostatakse lapse
individuaalne tegevusplaan, sh kavandatakse uued esitlused ja sobivad tegevused.

Elluviimine - rakendatakse kavandatud tegevusi, pakkudes lapsele arengut toetavat
keskkonda ning vdimalusi tegutseda nii uute kui ka juba tuttavate vahenditega, lahtudes
lapse huvidest ja arenguvajadustest.

Lapse arengu hindamise tsiikkel on pidev ja korduv. Kogutud andmed ja nende analiilis
fikseeritakse silisteemselt ning need on juhendaja toovahend, mida ei jagata
lapsevanematele ega kolmandatele isikutele.

5.3. Arengu toetamine

Lapse arengu toetamine lahtub lapse arengu analiilisimise ja hindamise tulemustest ning on
loomulik osa igapaevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Arengu toetamisel arvestatakse
lapse individuaalset arengutaset, huvisid ja valmisolekut ning kavandatakse lapsele sobivad
jargmised arengusammud.

Montessori rihmas toetatakse lapse arengut eelkdige ettevalmistatud keskkonna kaudu,
mis voOimaldab lapsel tegutseda iseseisvalt, omas tempos ja vastavalt oma
arenguvajadustele. Juhendaja roll on luua ja hoida toetavat keskkonda, pakkuda lapsele
sobivaid esitlusi digel hetkel ning jalgida, et lapse arengut toetavad tingimused oleksid
tagatud. Vajadusel kohandatakse keskkonda, tegevusi, vahendeid vdi juhendaja sekkumise
maara, lahtudes lapse arenguprotsessist.

Lapse arengu toetamine toimub koostdds lapsevanematega, lahtudes lastehoiu 6ppekavas
satestatud lapsevanematega koostoo péhimdtetest. Arengu hindamise kaigus kogutud infot
kasutatakse lapse arengu kokkuvotte koostamisel ja edasiste eesmarkide kavandamisel
ning lapse arengu toetamisega seotud tahelepanekuid arutatakse lapsevanemaga vastavalt
vajadusele.

5.4. Individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Montessori Maja lastehoius arvestatakse iga lapse individuaalsust, arengutempot ja
vajadusi. Erivajadustega lapseks loetakse last, kelle arenguvajaduste toetamiseks on tema
voimetest, terviseseisundist, keelelisest voi kultuurilisest taustast voi isiksuseomadustest
tulenevalt vaja teha kohandusi pi- ja kasvukeskkonnas, dppematerjalides, tegevustes voi
rihma paevakavas.

Erivajadustega lapse arengu toetamine toimub koost60s lapsevanemate ja vajadusel
tugispetsialistidega. Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse info lapse toe
vajaduse valjaselgitamiseks labiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.
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Varajane markamine

Montessori pedagoogika keskmes on lapse individuaalne areng ning tegevuste
kohandamine vastavalt lapse arengutasemele ja huvidele. Montessori keskkonnas
tegutsevad lapsed sageli rahulikus ja struktureeritud keskkonnas, mis vdimaldab &petajal
lapse arengut tahelepanelikult jalgida ning vdimalikke arengulisi eriparasid varakult margata.

Kui lapse arengus ilmnevad raskused voi kaditumine mdjutab oluliselt lapse enda vdi teiste
laste heaolu, arutatakse olukorda lapsevanematega ning vajadusel soovitatakse poorduda
tugispetsialisti poole. Rihma pedagoogid vdtavad voimalusel arvesse spetsialistide
soovitusi lapse arengu toetamiseks.

Lapse individuaalse arengu toetamine

Montessori  keskkond vdimaldab last toetada individuaalselt, lahtudes lapse
arengutasemest, huvidest ja tugevustest. Vajadusel kohandatakse dppetegevust, keskkonda
ja kasutatavaid vahendeid. Laste toetamisel pooratakse tahelepanu jargmisele:

e Koneareng
Montessori 6ppevahendid ja keelekeskkond toetavad lapse kéne arengut ning
voimaldavad margata voimalikke kdne arengu eriparasid. Vajadusel suunatakse laps
spetsialisti poole ning tehakse vdimaluste piires koostddd logopeediga.

e Aktiivsus- voi keskendumisraskused
Lapsele pakutakse tegevusi, mis vdimaldavad tema energiat suunata sihiparasesse
tegevusse. Opetaja jélgib lapse huvisid ning aitab leida tegevusi, mis toetavad lapse
keskendumist ja eneseregulatsiooni.

e Andekad lapsed
Montessori keskkond voimaldab lapsel tegutseda omas tempos ning valida tegevusi
vastavalt oma huvidele ja arengutasemele. Ettevalmistatud keskkonnas on
kattesaadavad ka keerukamad vahendid ja slivendatud tegevused, mis pakuvad
véljakutset ning toetavad kiirema arenguga laste edasiminekut.

e Fiusilised erivajadused
Vdimaluse piires kohandatakse keskkonda ja tegevusi nii, et laps saaks riihma elus
aktiivselt osaleda. Oluline on tihe koost66 lapsevanematega.

e Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga lapsed
Lasteasutus vaartustab erinevaid kultuure ning toetab lapse eesti keele omandamist.
Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keelt igapdevases suhtluses ja
[6imitud tegevuste kaudu.

5.5. Lapse arengu jalgimine ja fikseerimine: arengukaarti koostamine

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad arengutulemused tldoskustes. Nende pohjal
koostatakse lapse arengukaart. Lapse arengu hindamise kaart on koostatud
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vanuseriihmadele 1.5-2 kuni 6-7-aastased lapsed. Lapse arengu hindamise abivahendina
kasutatakse vajadusel muid meetodeid.

Lastehoiu dpetaja, padev abidpetaja vdi lapsehoidja koostab vahemalt liks kord dppeaastas
lapse arengust kirjaliku kokkuvétte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga
Iabi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest ning
selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Samuti pustitatakse
edaspidised eesmargid lapse igakiilgse arengu toetamiseks.

Lapse arengu hindamise tulemusi ning ja arenguvestlusi fikseeritakse kirjalikult. Lapse
arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapsevanemal on
vOimalus tutvuda lapse arengu hindamise pohimdtte ja korraldusega e-paevikus voi
kohapeal lasteaias.

Lastehoiul ei ole kohustust valjastada koolivalmiduskaarti, vajadusel dpetaja voib koostada
lapse arengu iseloomustuse
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6. LAPSEVANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED

6.1. Koostoo pohimotted ja alusvaartused

Lastehoiu tootajad ja lapsevanem teevad koostood lapse arengu, dppimise ja tervise
toetamiseks, lahtudes vastastikusest usaldusest ja lugupidamisest. Vanemaid teavitatakse
Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning alushariduse alusvaartustest, et tagada tihine
arusaam lapse kasvatamisel. Opetajad ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni
lapse arengust, dppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate
otsuste tegemisse ja nende rakendamisse. Opetajad loovad vanemale véimalused saada
tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.

Montessori riihmas toimub lapsevanematega tihe ja jarjepidev koost66, mis algab juba enne
lapse rihmaga liitumist ning jatkub kogu lastehoius kdimise aja jooksul. Oluline on, et
lapsevanem viiks end teadlikult kurssi Montessori pedagoogika p&himotete ja riihma
igapaevaeluga, et mdista lapse arengut ja toetada kodus samu vaartusi ning harjumusi, mida
kujundatakse lastehoius. Lapse Uhtlase arengu ja heaolu nimel on vajalik, et kodu ja
lastehoid tegutseksid Ghisel arusaamal ning samas suunas.

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vaartustamisel ning lapse diguse kaitsmisel
turvalisele ja taisvaartuslikule lapsepdlvele. Lastehoius toetatakse lapse vaimset, flilsilist,
kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut tasakaalustatult ning luuakse tingimused
eneseteostuseks ja teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.

Lastehoiu tegevus tugineb Eesti Vabariigi pohiseaduses, rahvusvahelistes inimdiguste
dokumentides ja lapse diguste konventsioonis satestatud pdhimdtetele. Igapadevases t6os
peetakse oluliseks ausust, hoolivust, diglust ja lugupidamist, samuti Ghiskondlikke vaartusi
nagu vabadus, demokraatia, kultuuriline mitmekesisus, terviseteadlikkus, keskkonnahoid ja
vastutustundlikkus. Uhise vaartusruumi jagamine ja nende pdhimdtete jargimine koostdos
lapsevanematega aitab luua usaldusliku ja lihtse kasvukeskkonna, kus lapse areng ja heaolu
on Uhiselt toetatud.

6.2. Koost66 vormid ja infovahetus

Tohus ja usalduslik koostoo lapsevanematega on Montessori Maja t66 lks keskseid
pdhimdtteid. Regulaarne ja selge infovahetus toetab lapse arengut, turvatunnet ning kodu ja
lastehoiu Uhist moistmist.

Igapaevane infovahetus toimub suuliselt hommikul ja 6htul, jagades infot lapse tervise,
meeleolu ja toimetuleku kohta. Perioodiline infovahetus (lastevanemate koosolekud,
arenguvestlused, temaatilised kohtumised) véimaldab siivendatud arutelusid ja Ghiste
eesmarkide seadmist. Ametlik teabevahetus toimub e-posti teel. Kiireloomuliste kiisimuste
lahendamiseks kasutatakse telefoni. Montessori rilhmade e-pdevikuna kasutatakse
Transparent Classroom keskkonda, mille kaudu dokumenteeritakse Gppeprotsessi ning
jagatakse olulist infot.
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Lapsevanemad on kaasatud lapse arengut puudutavatesse otsustesse ning koostdds
kasutatakse mitmekesiseid vorme: individuaalsed vestlused, arenguvestlused ja kirjalikud
arengukokkuvotted, koosolekud, kiisimustikud, loengud ja koolitused. Vajadusel pakutakse
vanematele néustamist ning suunatakse erispetsialistide poole.

Uhisiiritused ja traditsioonid (nt isadep&ev, jbulud, emadep&ev, suvepidu) tugevdavad
kogukonnatunnet ning loovad vdimaluse naha lapse tegevust riihmas. Lapsevanemad
voivad osaleda rihma tegevustes toetajate vdi kogemuste jagajatena, aidata kaasa Urituste
ettevalmistamisel voi tutvustada lastele oma ametit ja huvisid. Selline koost60 rikastab
opikeskkonda ning tugevdab kodu ja lastehoiu sidet.

Koostoo pohimodtete tapsem regulatsioon on esitatud eraldi dokumendis, mis sisaldab
detailsemat kirjeldust ja on kooskdlas kdesoleva dppekava peatiikiga. Lapsevanem tutvub
nimetatud dokumendiga lapse lastehoidu vastuvotmisel. Dokumendiga on vdimalik igal ajal
tutvuda e-paevikus voi soovi korral kiisida paberkandjal lastehoiu juhatajalt.
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7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Montessori Maja lastehoiu 6ppekava on arenev dokument, mida vaadatakse regulaarselt lle
ning vajadusel uuendatakse ja tdiendatakse. Oppekava arendamine on osa lastehoiu
pidevast kvaliteeditodst ning lahtub lapse arengu toetamise vajadustest, Oppe- ja
kasvatustegevuse anallilsist ning kehtivast digusraamistikust.

Oppekava uuendamine ja tdiendamine toimub eelkdige kehtivate digusaktide vdi kohalike
nduete muutumisel, dppe- ja kasvatustegevuse parendamise eesmargil ning pedagoogide
vOi lastehoiu juhtkonna ettepanekul.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid arutatakse labi pedagoogide ringis ning
hinnatakse nende mdju Oppe- ja kasvatustegevusele ning lapse arengule. Vajadusel
moodustatakse Oppekava tdiendamiseks vOi konkreetsete teemade I|abivaatamiseks
ajutised toéogrupid. Oppekava ajakohasuse, rakendamise ja uuendamise eest vastutab
lastehoiu juht.

Kehtiv dppekava avalikustatakse lasteaia kodulehel, ilma lisadeta. Oppekava koos lisadega
tehakse lapsevanematele kattesaadavaks lastehoiu kaudu ning tutvustatakse koostdo ja
infovahetuse kaigus.
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